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제11회 국제장애인기능올림픽대회 국가대표 선수 선발전 [제빵] 직종 과제

1. 요구사항

제 1과제 – 전통 바게트 6개 & 창작 바게트 6개

 1) 전통바게트 6개를 & 변형 바게트 6개를 제조하여 제출하시오. 

 2) 전통바게트는 길이 50cm, 완제품 중량 270~280g, 쿠프는 5개를 내야 한다.

 3) 선수가 지정한 2개의 바게트는 심사장과 심사위원이 자르고 내상을 확인한다.

 4) 창작 바게트는 길이 50cm 이하 ±2cm로 하고, 색 반죽을 사용 할 수 없고 

    반죽을 붙이는 것은 할 수 없다.(반죽을 붙이면 최저 점수 처리)

 5) 창작 바게트는 무게는 260~270g, 제조한다.

 6) 창작 바게트는 식용이 가능한 재료를 사용하여 토핑하거나 묻혀서 구워 낼 수 있다.

 7) 바게트에 필요한 발효종은 미리 만들어 올 수 있다.

제 2과제 – 깜빠뉴 6개 & 창작 깜빠뉴 6개

 1) 깜빠뉴 6개 & 창작 깜빠뉴 6개를 제조하여 제출하시오.
 2) 깜빠뉴&창작 깜빠뉴의 완제품 중량은 340g - 350g 으로 한다.
 3) 깜빠뉴는 T65, 호밀을 사용하여 제조하시오.
 4) 깜빠뉴 및 창작 깜빠뉴는 틀을 사용하여 성형이 가능하다.
 5) 깜빠뉴는 굽기전 쿠프를 1회만 하여 굽기한다.
 6) 창작 깜바뉴는 반죽에 로스팅한 건과류25%(호두,캐슈넛,피칸)3종을 넣어서 제조

하고 쿠프는 자유롭게 만든다.(반죽에만 내용물 사용)
 7) 깜빠뉴에 ‘올림픽 국가대표’ 글씨가 보이도록 코코아 파우더 뿌려서 굽는다.
 8) 깜빠뉴와 창작 깜빠뉴는 1개씩은 심사장과 심사위원이 자르고 내상을 확인한다.
 9) 깜빠뉴에 필요한 발효종은 미리 만들어 올수 있다.
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제11회 국제장애인기능올림픽대회 국가대표 선수 선발전 [제빵] 직종 과제

제 3과제 – 브리오슈 20개

 1) 브리오슈는 밀가루 1kg 기준 버터 30%, 계란 40%, 설탕 30% 첨가된 반죽을 제조

하여 제출하시오.

 2) 브리오슈는 반드시 한덩어리로 성형 하시오.
 3) 완제품 무게 50g, 20개의 브리오슈를 제조하여 4개는 시식 심사용으로 제출한다.
 4) 브리오슈는 2개는 내상을 2개는 시식을 진행 한다. 
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제11회 국제장애인기능올림픽대회 국가대표 선수 선발전 [제빵] 직종 과제

2. 주의 및 참고사항, 안전수칙
 1) 선수는 경기 개시 30분 전 개인 지참 공구와 경기장 설비를 확인하고 개인

지참 목록을 준비하여 확인한다. 

 2) 선수는 장외와 교신할 수 있는 일체의 장비를 지참하거나 가지고 있으면 안 

된다.(장외와 교신할 수 없다.) 

 3) 선수는 경기 중 화장실 이용, 개인 치료 약물 사용 등은 가능하지만, 이 경우 

타인과의 접촉은 해당 직종 기술위원과 함께 진행한다.

 4) 선수는 심사장 허가 없이 지정된 지급재료, 지참 공구 및 경기장 설비 이외의 

것들은 일체 지참하거나 사용할 수 없고, 지급재료는 원칙적으로 다시 지급 

되지 않으므로 파손 또는 분실에 유의한다.

 5) 선수는 경기 중 안전사고에 주의한다. 

 6) 선수는 사용할 도구류와 설비 및 기자재를 확인받고 기술위원으로부터 시험장의 

안전수칙, 사용방법을 확인받아 진행한다. 

 7) 선수는 지참 공구를 기술위원의 검수를 받은 후 사용 여부를 확인받는다. 

 8) 선수는 과제를 완료하면 과제 결과물(단, 선수 번호를 반드시 기입)을 경기 

개시 전 지급된 과제 일체와 함께 제출한다. 또한 진행된 과제 일체는 개인

적으로 장외로 반출할 수 없다.

 9) 선수는 과제 완료 후 개인도구를 정리하고 자리에 착석 하여 기다려야 한다.

    단, 치료나 관리가 필요한 선수는 심사장의 허락 하에 심사장과 기술위원이  

    보이는 곳에서 대기 하는 것이 가능하다.
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3. 과제 제한시간 : 7시간(연장시간 최대 30분)
※ 단, 선수는 필요한 경우 과제 제한시간을 30분간 연장 사용할 수 있으나, 매 

10분마다 총점에서 5점을 감점하고 과제 제한시간 연장은 30분을 초과할 수 

없다.

4. 실격기준

 1) 과제 제한시간 내 과제 결과물을 미제출한 경우 실격이다. 

 2) 경기장에 사전 검수 되지 않은 재료, 도구, 설비 및 완제품 반입의 경우 실격이다. 

 3) 과제심사 채점결과 점수가 40점 이하인 경우 실격이다.
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(제빵) 직종 지급재료 목록

번호 소요재료명 규격 단위 1인당
수 량

공 동
사용수량 비고

1 강력분 제빵밀가루 kg 3

2 T65 제빵밀가루 kg 2

3 설탕 정백당 kg 1

4 호밀가루 통밀가루 kg 1

5 이스트 생이스트 g 500

6 이스트 인스턴트이스트
(레드) g 100

7 달걀 전란 개 10

8 소금 정제염 g 100

9 식용유 대두유 g 100

10 액상몰트 제빵용 g 100

11 앵커버터 무염버터 g 454

12 코코아 코코아분말 g 200

13 캐슈넛 제과제빵용 g 500

14 피칸 제과제빵용 g 500

15 호두반태 제과제빵용 g 500

16 노루지 백노루지 장 10

17
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(제빵) 직종 지참공구 목록

번호 구분 지참공구명 규격 단위 수량 비고

1 위생복
흰색-모자, 쟈켓,앞치마

검정-바지, 조리화
세트 1

직종설명서

참고

2 고무주걱 제과제빵용 개 1 제빵용

3 나무주걱 제과제빵용 개 1 제빵용

4 온도계 제과제빵용 개 1 제빵용

5 가루체 제과제빵용 세트 1 제빵용

6 붓 제과제빵용(대,중,소) 개 필요량 제빵용

7 가위 제과제빵용 개 1 제빵용

8
스테인레스

볼
제과제빵용(대,중,소) 개 필요량 제빵용

9 자 30~50cm 개 1 제빵용

10
바게트용

캔버스천
제빵용 장 필요량 필요시

11 바게트칼 제빵용 개 필요량 필요시

12
유산지,

롤지
제과제빵용 개 필요량 제빵용

13 휘퍼 제과제빵용 개 2 제빵용

14 밀대 제과제빵용 개 2 제빵용

15 행주 개 필요량 제빵용

16 실리콘패드 제과제빵용 개 필요량 제빵용
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( 제빵 )직종 경기장설비 목록

번호 구분 경기장 설비명 규격 단위 수량 비고

1 작업대 900×1500×850 대 1 1인당

2 데크 오븐 3매 3단 대 1 3인당

3

믹서(후크,

휘퍼,비터

포함)

12″ 혹은 20QT 대 1 1인당

4 전기발효실 철판 40장용 대 1 4인당

5 싱크대 2구 대 1 2인당

6 랙크 철판20장용 대 1 1인당

7 냉장냉동고4도어 냉장냉동 540ℒ 대 1 4인당

8 에어컨 공용

9 평철판 40×60cm 개 10 1인당

10 콘센트 3구*2m 개 2 1인당

11 전자저울 5kg 대 1 1인당

12
수세미,

세제
주방용 세트 1 1인당

13 타공철판 40×60cm 장 6 1인당

14

심사위원

테이블,

의자

사무용 대 5 심사용

15
시식

심사용

일회용접시,

포크,나이프
개 10

심사위원

1인당

16 빵칼 개 2 심사용

17 쓰레기통 30L 개 1 1인당
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( 제빵 )직종 채점기준

1. 배점

번호 중요항목 배점

1 제 1과제 제조 공정 15

2 제 1과제 완제품 15

3 제 2과제 제조공정 15

4 제 2과제 완제품 15

5 제 3과제 제조 공정 15

6 제 3과제 완제품 15

7 과제별 제품의 맛평가(외형, 내상, 맛) 10

과제별 배점합계

종 합 배점합계 100


